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Premiere Pro CC - Basics
1. Åpne Premiere Pro CC
2. Velg New Project
3.  Gi prosjektet ditt et beskrivende navn
4. Velg hvilken mappe prosjektet skal lagres i
5. Klikk OK. Programmet åpnes
6. Velg Window > Workspace. Klikk på «All panels».
7. Klikk på ikonet for New Item, og så på Sequence.
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7. I vinduet som kommer opp, velg AVCHD > 
1080p25
8. Gi sekvensen et beskrivende navn, og klikk OK7
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PROSJEKTVINDU
Dobbeltklikk i blankt område 
(cmd+i) for å Importere klipp, 
bilder, musikk osv.

SEQUENCE - TIDSLINJE
Her legges klipp, effekter og lyd 
sammen til ferdig film

ALLE PANELER
1. Finn effekter og 
overganger
2. Valg for tekst
3. Fargejustering

PROGRAM MONITOR
Her ser du den «ferdige filmen»
Det du har klippet på tidslinjen

EFFECT CONTROLS
Blending modes, størrelsesjustering og effektinnstillinger

SOURCE MONITOR
Her kan du se på klipp, og velge hvilken 
del du vil bruke med tastene I og O

Filmklipp ligger over streken

Lydklipp ligger under
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1. Dobbeltklikk på fila du vil se på /bruke

3. Dra klippet ned på tidslinjen

2. Se på klippet, og bruk I og O for å sette 
inn- og utpunkt
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Verktøy Nyttige snarveier

Save: cmd+s 
Importer: cmd+i 
Sett inn-punkt: i
Sett ut-punkt: o
Gi til inn-punkt: Shift+i
Gå til ut-punkt: Shift+o
Play/pause: Space
J/L: Fast forward/Fast backfard
Flytt klipp: Alt+, og Alt+.
Justere hastighet: cmd+r
Eksportere: cmd+m

(PC: bytt ut cmd med ctrl)

Marker/velg et klipp

Velg alle klipp til høyre for der du kikker

Juster klipp og flytt etterfølgende klipp

Splitt et klipp der du klikker

Forskyv deg frem/tilbake i et klipp

Juster lyd for et begrenset område

Zoom inn på tidslinja. Hold alt for zoom ut

Lag tekst ved å trykke i Program monitor
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Sakte film: Justere lyd:

Justere klipp på tidslinja:

Høyreklikk på et klipp. Velg Speed/duration (cmd+r) 1. Klikk på streken og dra den nedover for å se waveformen bedre
2. Klikk på streken midt på klippet, og dra øke lyden

1. Klikk i starten eller slutten av et klipp, og dra ut eller inn.

For å justere deler av et lydklipp
3. Hold inne cmd og klikk 4 ganger på streken
4. Dra streken opp

I vinduet som kommer opp, skriv inn hastighet, og klikk ok.
50% er halv hastighet. 200% er dobbel hastighet.
(OBS! Ved 50% husk å ha plass bak klippet på tidslinja)
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1. Velg format H.264
2. Sjekk at Preset er «Match source - High bitrate»
3. Klikk for å velge navn og filplassering
4. Klikk Export

Alternativt
4. Klikk Queue
Filmen eksporteres via «Media encoder», og du 
kan fortsette å bruke Premiere PRO. (Neste side).

Filstørrelse
Under fanen «Video» kan du scrolle ned til «Bi-
trate settings» og justere slideren opp eller ned 
for å få en større eller mindre fil med bedre eller 
dårligere kvalitet.
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Et nytt vindu åpnes.
Klikk på Play-knappen oppe til høyre.

Når prosessen er ferdig har du en
ferdig film!


